
HORÁRIO AULAS

As aulas experimentais são gratuitas e necessitam de marcação prévia

Cada aluno, ao fazer a inscrição, deverá definir o seu horário

Qualquer troca de horário está sujeita a confirmação

932 368 728 ateliersaude.info@gmail.com www.ateliersaude.pt

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

PILATES
10h00

PILATES
10h00

PILATES
10h00

TREINO 
18h30

PILATES
18h30

PILATES
18h30

P. CLÍNICO
17h30

P. CLÍNICO
17h30

P. CLÍNICO
11h00

PILATES
19h00

PILATES
19h00

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

PILATES
10h30

PILATES
10h30

PILATES
19h15

PILATES
19h15


