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22 FEIRA

PILATES
10h00

HORARIO AULAS

3% FEIRA

42 FEIRA

P. CLINICO
17h30

TREINO
18h30

PILATES
10h30

PILATES
10h00

52 FEIRA

6° FEIRA

P. CLINICO
11h00

PILATES
10h30

PILATES
10h00

PILATES
19h15

PILATES
19h00

PILATES
18h30

P. CLINICO
17h30

INFORMACOES ADICIONAIS

PILATES
19h15

PILATES
19h00

PILATES
18h30

2 As aulas experimentais sao gratuitas e necessitam de marcagdo prévia

9 Cada aluno, ao fazer a inscricao, devera definir o seu horario

2 Qualquer troca de horario esta sujeita a confirmacao

e 932368728 M@ ateliersaude.info@gmail.com (@ www.ateliersaude.pt




